Menu CPE Manche de Pelle — Installation de la Riviere

Semaine 1
L. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
ETE
Smoothie* et fruits | Smoothie* et fruits | Smoothie* et fruits | Smoothie* et fruits | Smoothie* et fruits
frais frais frais frais frais
Collation Pommes, bananes et | Pommes, bananes et | Pommes, bananes et Pommes et Bananes et
Salade de carottes et | Salade delégumes, | g 1 ttes de boeuf et Brocolis rati
raisins, et sa vinaigrette (Lait_ues, Choyx rouge et PVT Crudités et rocolis rotis
poivrons) vinaigrette X )
Diner , Catalina Sauce aux péches trempette au cari Tofu général tao
Carrés aux ceufs
Végépaté sur muffins | Orzo aux légumes Salade de macaroni Riz brun
Patates grecques anglais grillé (carottes, mais et pois vert) de blé au thon
Lait Lait Lait Lait Lait
Compote de
Collation Tofu glacé a la Pouding de chiaala | Humus*, concombre | Pain aux bananes* | pommes et granola
mangue* vanille et a I'érable* et pita de blé protéiné*
Lait Lait Lait Lait

*Collation maison
**Toutes nos sauces et vinaigrettes sont

faites maison

BON APPETIT A TOUS ET A TOUTES!




