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Notre CPE se veut un
prolongement de la famille,
un milieu de vie accueillant
et chaleureux, ouvert sur la
communaute.




Histoire de notre CPE

1976

CREATION DE LA GARDERIE
MANCHE DE PELLE : Gestion
en collégialite et situe dans
les locaux du Cégep de
Sherbrooke

1997

CONSTRUCTION D'UN NOUVEAU
BATIMENT situé a 'emplacement
actuel soit au 340 Kennedy Nord et
ajout de 15 nouvelles places. Le CPE
passe de 36 a 51 places.

1998

La GARDERIE MANCHE DE PELLE
devient le Centre de la Petite
Enfance Manche de Pelle

1998

Le Bureau coordonateur voit le jour
et l'agrandissement du "secréetariat"
egalement.




Histoire de notre CPE

2000

Bien que l'esprit de
COLLEGIALITE demeure fort
au sein de l'equipe par
l'implication dans divers
comites, la gestion sera
assuree par une responsable
genérale.

2002

Le CPE adhére au Mouvement des
Etablissements Verts Brundtland
(Aujourd'hui appelé Mouvement
ACTES)

2004

Centralisation des Bureaux
Coordonateurs. Le CPE remet ses
places en milieu familial.

2016

Embauche d'une direction geneérale
toujours en poste a ce jour.




Histoire de notre CPE

2019

Le CPE obtient l'autorisation
d'agrandir son installation du 340
Kennedy Nord de 26 nouvelles
places dont 10 poupons.

2020

Le CPE augmente sa capacité d'une
place. Il passe donc de 51 a 52
places.

2021

Le CPE obtient l'autorisation de
développer 100 nouvelles places qui
seront situéees elles aussi dans le
secteur Fleurimont.

2022

Le CPE obtient ['autorisation de
développer 100 autres nouvelles
places qui seront situées elles aussi
dans le secteur Fleurimont. Une
nouvelle equipe de direction est
embaucheée!




Histoire de notre

2023

Le CPE favorise une approche axée
par la pedagogie par la nature et
passe aux groupes multi-ages.

2024

Le CPE obtient 'autorisation de
développer 60 nouvelles places
aussi dans le secteur Fleurimont et
qui seront situées dans la Maison
des Aineés et Alternative de
Sherbrooke.




Mandat, Mission et Vision du CPE




NOS VALEURS Les valeurs véhiculées au

CPE tiennent compte de
notre histoire et de nos
couleurs. Ces valeurs tintent
nos interventions et guident
nos actions au quotidien.

A.R.E.T.E-TOI, PENSES-Y!




NOS VALEURS A LTRUISME (BIENVEILLANCE)

A. Dans notre milieu, nous privilégions l'écoute des parents,
des enfants et des collegues, dans un esprit d’ouverture.
Nous avons a coeur de reconnaitre les forces de chacun
et nous sommes dans l'‘acceptation des differents defis
lies a la realité de chacun. Nous favorisons la
bienveillance dans nos actions aussi bien que dans nos
paroles puisque nous souhaitons proposer
quotidiennement des experiences positives et benéfiques
a l'autre.

« La bienveillance c’'est une affection qui vous porte a
désirer le bonheur de votre prochain [1]»

[1] Francis Hutcheson, philosophe irlando-britannique.




NOS VALEURS RESPECT DE SO1 ET DES AUTRES

R. Le respect se vit a travers la considération gue nous
portons aux autres et par l'ouverture aux difféerences de
chacun. Le respect de sol est tout aussi important que le
respect des autres et nous souhaitons, au CPE Manche de
Pelle, que cette valeur se retrouve dans tous les aspects
du quotidien. Nous sommes également sensibles a la
cause environnementale et nous transmettons le respect
de l'environnement en posant des actes concrets (nous
organisons des activites de sensibilisation aupres des
enfants et des familles, nous sommes membres du
Mouvement ACTES, etc.). Enfin, cette notion de respect
transparait également lorsque nous encourageons les
enfants et les collegues a utiliser le matériel et les jouets
de maniere soigneée.




NOS VALEURS E NGAGEMENT

E. S'engager, c'est s'investir ! Au CPE Manche de Pelle, nous
sommes engages et Investis dans notre mission
educative! Par nos intentions pedagogiques, nous
mettons en place les actions necessaires afin de
permettre a l'enfant de developper son plein potentiel.
Nous nous engageons egalement a accroitre notre lien
affectif avec chaqgue enfant et a prendre le temps qu'il
faut pour son mieux-etre.

e Agir avec Implication dans son travail

e Agir avec transparence avec les enfants, les parents,
les collegues

e Agir avec cohérence et equite lors des interventions

e Aborder le travail avec humour et creativitée




NOS VALEURS TravaiL D'EQUIPE

T (COLLABORATION ET SOLIDARITE)

La notion de collaboration est une valeur importante au CPE
Manche de Pelle. Elle implique la communication et l'entraide,
deux notions essentielles a un travail d’equipe harmonieux.
Pour nous, le travail d’equipe engage tous les acteurs
impliqués au sein du CPE, enfants, parents, collegues, direction
et autres partenaires de la communauté. Liés par lintéret
commun a développer le plein potentiel de l'enfant, nous
reconnaissons la responsabilitée de chaque acteur du milieu.
La notion de solidarité impregne aussi nos actions educatives
et nos liens avec la communauté. C'est une valeur qui se
retrouve dans plusieurs de nos actions et fait partie des
valeurs du Mouvement ACTES, dont nous sommes membres
depuis 2002. Par exemple, nous participons activement chaque
annee a la campagne de la Baguette en attente d'une
boulangerie de notre quartier et les fonds recueillis servent a
offrir du pain aux personnes dans le besoin.




NOS VALEURS
E.

o

EQUILIBRE (SANTE ET BIEN-ETRE)

« Un esprit sain dans un corps sain »

Dans une ambiance chaleureuse et propice aux
apprentissages, au CPE Manche de Pelle, nous sommes
soucieux d'offrir un mode de vie equilibreé :

e Par une offre alimentaire variée et de qualite ;

e Par la pratique d’activités physiques quotidiennes et
regulieres ;

e En proposant une pedagogie par la nature ;

e En proposant plusieurs périodes de jeux quotidiennes
dans la cour extérieure ;

e Par le respect du besoin de sommeil de ['enfant.




Est un guide de reference pour
I'équipe éducative ayant pour
but d’offrir et d’'optimiser la

qualite des services educatifs
offerts a notre clientele ;

Vise a assurer la cohérence
entre les multiples approches
educatives ;

Assure une continuiteé des
interventions effectuées aupres
des jeunes enfants et de leur
famille accueillis chez nous.




La qualite educative du Centre de la petite enfance
Manche de Pelle s’appuie sur des fondements
theoriques desquels découlent cinq principes de base

O bj ECtifS d e la p latEfO rm e d’importance égale

FAVORISER LA QUALITE

EDUCATIVE

L’enfant apprend par le jeu. L'enfant es;ltélvaeﬁ:ire;r)nr::lilpal LR Chaque enfant est unique.



Le partenariat entre le CPE et les parents
est essentiel au developpement harmonieux de 'enfant

C'est dans l'idee d'un projet commun, partage entre les parents et
le personnel éducateur, que nous accompagnons le jeune enfant
dans son développement global. Ce partenariat, basé sur une
relation de confiance mutuelle, rassure 'enfant et l'aide a etablir
une relation affective significative avec les adultes qui prennent
soin de lui en l'absence de ses parents. Ce partenariat entre
educatrices et les parents favorise eégalement des interventions
individualisees, adaptées a chaque enfant.




Le partenariat entre le CPE et les parents
est essentiel au developpement harmonieux de 'enfant

Les echanges avec les parents permettent une connaissance
partagee des soins donneés a l'enfant au SGEE et a la maison, de
son état physique et de son humeur. Il est egalement essentiel
que ces echanges touchent les jeux, les apprentissages qu'ils
favorisent et le developpement de l'enfant. En comprenant la
portee de ces activites essentielles pendant la petite enfance et
en saisissant la nature de 'accompagnement offert a l'enfant qui
joue, les parents sont en mesure de reconnaitre a leur juste
valeur les interventions educatives du personnel éducateur. PE

P.67




Chaque enfant est unique

L'enfant se developpe selon une série de stades prévisibles
communs a tout eétre humain. Chaque enfant possede son propre
rythme de developpement, ce qui lui confere son caractere
d'unicite. Il possede des caractéristiques personnelles, des
intérets, des capacités et des talents qui font de lui un étre
unique.

Appliquer le principe de lunicite de UlUenfant dans ses
interventions, c'est chercher a comprendre la realité de l'enfant
au sein du groupe en respectant ses differences et ses
particularites individuelles et familiales afin de répondre
adequatement a ses besoins. C'est accompagner ses avancées en
s’appuyant sur sa curiosité naturelle pour 'amener plus loin.

L'éducatrice possede une bonne connaissance du developpement
de Ulenfant. Elle reconnait et respecte son rythme de
développement, ses particularités, son handicap, ses besoins et
ses intérets, sa difference et son unicite.




L'enfant est l'acteur principal de son développement

Grandir et se developper est une déemarche active dont 'enfant
est le principal acteur. Il apprend dans l'action, par I'exploration,
'interaction, 'observation, U'imitation et l'écoute.

L'enfant construit sa pensée a partir de ses cing sens qui sont
sollicites tout au long de la journée. Au CPE Manche de Pelle,
'enfant pourra développer son plein potentiel et etre l'acteur
principal de son développement. Il sera accompagné pour
amorcer et choisir ses jeux, faire des choix, il pourra faire des

suggestions qui serons mises en oeuvre et il sera invite a
participer aux decisions.



L'enfant apprend par le jeu

Au cours de l'enfance, le jeu et ['apprentissage sont intimement
lies : le jeu permet a l'enfant d’apprendre et exige des efforts de
sa part. Bien que tres serieux pour elle ou lui, le jeu se realise
dans un climat enjoué dans lequel la spontanéité, le plaisir, le
rire, les taquineries, 'espieglerie et la creativité sont encouragés

L'’enfant prend plaisir au jeu qui a le pouvoir de soutenir ses
apprentissages et de favoriser son developpement. En
'accompagnant pour lui permettre de tirer tout le potentiel des
jeux qu’'il amorce, le personnel éducateur soutient son

developpement global.




Le developpement de l'enfant est un processus global et integre

Ce principe reconnait que l'enfant se déeveloppe a la fois sur le
plan affectif, physique, social, cognitif et langagier. Les
interventions du personnel éducateur ont pour but de stimuler
tous les aspects du developpement de l'enfant. Ces dimensions
s'interinfluencent et sont toutes interreliées, meme si chacune
d’entre elles evoluent a des rythmes différents. Le développement
de l'une fait nécessairement appel aux autres et a un effet
d’entrainement sur 'ensemble du developpement de l'enfant. Au
CPE Manche de Pelle, nous prenons l'enfant ou il se situe car il est
totalement compétent la ou il est. Il se développe a son rythme et
a petit pas.




Objectifs de la plateforme -
FAVORISER LA COHERENCE DES
PRATIQUES EDUCATIVES




Objectifs de la plateforme

FAVORISER LA CONTINUITE



Les groupes
Multi ages

Depuis toujours, le Centre de la petite enfance Manche de pelle a a coeur la qualité de ces services offerts
aux enfants et aux familles. Pour répondre a cet objectif, nous avons eu une longue et intéressante
reflexion basée sur les meilleures pratiques dans le but de mieux répondre aux besoins individuels des
enfants, de réduire le stress et d'offrir aux enfants une plus grande stabilité @motionnelle. Dans cette visée,
nous accueillons maintenant tous les enfants de 18-47 mois dans des groupes multi ages. Quant a eux, les
groupes de 4-5 ans restent homogenes afin d’harmoniser nos objectifs de transition harmonieuse vers la
maternelle.

Cette facon de faire nous permet d’étre encore plus prés d’'une de nos valeurs fondamentale, la famille.
Notre Centre de la petite enfance se veut un prolongement de la famille, un milieu ouvert sur la
communaute.

En effet, le regroupement par groupes multi ages est un mode de regroupement plus
naturel qui rappelle celui de la famille et de la vie en société. Cela permet aux enfants
de cotoyer des enfants d’autres groupes d’age comme dans une grande famille, par
exemple, dans chacun des groupes, on pourra retrouver deux a trois enfants de 18 mois-
2ans-3ans. Les avantages y sont nombreux autant pour les grands que pour les petits.

Voici un apercu de certains de ces avantages pour les enfants :

e Diminution du stress

e Les plus agées consolident leurs acquis en transmettant leurs connaissances

e Plus grande acceptation des differences

e L'enfant sait qu'il a le temps de grandir

e La grande stabilitée émotionnelle permet de renforcer les habiletés sociales

o Expérimentation de la vie familiale (les petits deviendront un jour les grands qui les
ont aidé)

e Favorise les compeétences sociales telles que la coopeération, 'entraide, le partage,
'autonomie, la collaboration et 'empathie.

e Aide aux enfants plus ages a se sentir utile et leur apprend la patience et la
tolérance envers les plus jeunes

e Fourni aux plus petits des modeles de comportements a imiter
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e Plus grande stabilité avec l'éducatrice et avec les pairs, pas de changement de groupe
annuel

e Moins de compétition entre eux

e La présence des enfants plus grands incite les plus petits a développer leurs
compétences langagieres

Il sera plus facile de satisfaire aux besoins individuels, puisque tous les enfants sont d’ages
differents

Aussi ce type de regroupement offre de nombreux avantages pour les parents et la
famille :

Respect de la fratrie (fréere et/ou sceur dans le méme groupe)

Facilite la communication avec l'éducatrice (pas de changement annuelle)
Permet une meilleure collaboration et favorise le partenariat parent/éeducatrice
Facilite l'arrimage des pratiques éducatives, etc...

En terminant avec les avantages, voici une citation de notre guide des valeurs :

"Le respect se vit a travers la consideration que nous portons aux autres et par
'ouverture aux difféerences de chacun. Le respect de l'environnement se fait par des
actes concrets (sensibilisation auprés des enfants et des familles, Mouvement ACTES,
etc.), tout comme le respect du matériel."

Enfin, pour ce qui est du grand pas vers la transition scolaire, nous savons que le
meilleur mode d’apprentissage pour 'enfant est par le jeu et qu’afin d’arriver a faire
des opérations mentales complexes ou abstraites, il doit expérimenter et manipuler.
Nous stimulons a travers le jeu et offrons le soutien a 'apprentissage nécessaire a
cette grande étape. A ce propos, une rencontre annuelle a toujours lieu afin de vous
présenter, plus précisément, les etapes de la transition scolaire.



L'HUMANISME

Les a p p rOCh es L'enfant est une personne a part entiere qui nait avec une

curiosité et un désir naturel d’apprendre. Chaque enfant a la

ot ® capacité de développer son plein potentiel et les actions
Ed u Catlves ' . educatives du personnel éducateur, centrées sur les
: - compeétences, les besoins, la curiositée et la créativiteé du

om O o jeune enfant favorisent son developpement a tous les

tl llsees d a nS niveaux. Nous nous devons de porter un regard positif sur
u 'enfant, de bien difféerencier l'enfant de ses actes et de lui
offrir de vivre des expériences variées et positives. L'enfant

aura la possibilite de faire des choix qui lui permettent de se

nOtre CPE rendre compte par lui-meme qu’'il est a lorigine de son

succes.

Communaute

1] VI L'APPROCHE ECOLOGIQUE

Le developpement de l'enfant est tributaire de ses caractéristiques, de
son environnement et du contexte dans lequel il évolue, tous ces
elements etant interreliés et s'influencant. Au CPE Manche de Pellg,
nous reconnaissons que les differents milieux de vie de l'enfant
teinteront son développement global et nous contribuons a lui offrir
un endroit en cohérence avec les valeurs de la communauté qui

l'entoure. Nous reconnaissons faire partie de sa famille élargie et nous
ressentons toute limportance de notre role pour contribuer a son
développement harmonieux.



8 grands principes

L’EDUCATION PAR LA NATURE

L'education par la nature est une approche pédagogique qui
met l'accent sur linteraction des enfants avec le milieu
naturel. Cette méthode vise a favoriser le developpement
global des enfants en les exposant réegulierement a des
environnements extérieurs riches et variés. En passant du
temps a l'extérieur, les enfants explorent, découvrent et
apprennent a travers des expériences sensorielles directes
avec la nature. En intégrant l'éducation par la nature, nos
educatrices créent des opportunités uniques pour les
enfants de developper des compétences essentielles et de
cultiver un respect profond pour la nature.

En etant immergés dans un milieu naturel, les enfants
apprennent de maniere intuitive et joyeuse. Ils développent
des compétences essentielles tout en s'épanouissant dans
un environnement stimulant et apaisant. Intégrer la nature
dans la routine éducative, c'est offrir un cadre unique qui
favorise le bien-étre et le développement global de chaque
enfant.

Huit grands principes caractérisent ['éducation par la nature et guident
l'implantation de cette approche en services de garde éducatifs a

l'enfance.
1.Autre vision du temps
2.Nature et mateériel libre et polyvalent
3.Pédagogie émergente
4.Interactions educatives de grande qualité
5.Partenariat étroit avec les parents
6.Collaboration avec la communauté
7.Pour une séecurite bien dosée
8.Eveil de la sensibilité écologique



Les approches
educatives

utilisees dans
notre CPE

Motricite libre des poupons

Les soins individualises consistent a offrir une attention
particuliere a chaque poupon en répondant a ses besoins
specifiques. Cette approche repose sur l|'observation
attentive de l'enfant par l'éducatrice, qui prend soin de ses
besoins physiques et affectifs tout en ayant confiance en ses
competences. Lors des soins tels que le changement de
couche, les repas, l'accompagnement au sommeil et
I'habillage, 'éducatrice s'occupe d'un enfant a la fois et le
prévient verbalement de chaque geste qu'elle pose. Cela
permet de créer un lien de confiance et de sécurité entre
l'enfant et l'‘éducatrice, favorisant ainsi son développement
harmonieux.

Soins individualisés des poupons

La motricité libre est une approche qui encourage les poupons a explorer et a développer leurs capacités
motrices de maniere autonome. Dans un environnement sécurisé et stimulant, les enfants sont libres de
bouger, de ramper, de marcher et de jouer a leur rythme. Cette méthode permet aux poupons de
renforcer leurs muscles, d'améliorer leur coordination et de développer leur confiance en eux. En offrant
un espace ou les enfants peuvent se déplacer librement, les éducatrices favorisent leur développement
moteur et leur creativité.



Benefices des soins individualises
et de la motricite libre

1.Développement global : Les soins individualises et la
motricité libre contribuent au développement physique,
emotionnel et cognitif des poupons. En répondant a leurs
besoins spécifiques et en leur offrant un environnement
stimulant, les enfants peuvent grandir et apprendre de
maniere équilibrée.

2.Confiance et sécurité : Les soins individualisés créent un lien
de confiance entre l'enfant et 'educatrice, ce qui renforce le
sentiment de sécurité et de bien-étre du poupon. La motricité
libre permet aux enfants de développer leur autonomie et
leur confiance en eux.

3.Autonomie : En permettant aux poupons de bouger librement
et de prendre des décisions par eux-mémes, la motricité libre
favorise leur autonomie et leur capacité a résoudre des
problemes.

4.Creativite : L'exploration libre et les jeux en plein air
stimulent la créativité des enfants, leur permettant de
decouvrir de nouvelles facons de jouer et d'apprendre.

5.Bien-étre physique et émotionnel : Les soins individualisés et
la motricité libre contribuent au bien-étre physique et
emotionnel des poupons en leur offrant des occasions de se
détendre, de bouger et de se ressourcer.

En intégrant les soins individualisés et la motricité libre dans notre CPE, les educatrices créent des
opportunités uniques pour les poupons de déevelopper des compétences essentielles, de cultiver un
respect profond pour la nature et de batir des souvenirs durables de leurs premieres annees
d'apprentissage.




Les approches (CPE INCLUSIF Jshatnnmon i
educatives

enfants ayant des besoins particuliers ou présentant des
profils atypiques au sein de nos groupes. Cette approche
inclusive n'est pas nouvelle pour nous - elle fait partie
inteégrante de notre ADN et de notre pratique quotidienne.

og o > 4 Notre équipe professionnelle accompagne chaque enfant
Utlllsees dans avec attention et expertise, en collaboration avec nos
educatrices speécialisees ainsi que divers speécialistes
(orthophoniste, ergothérapeute, psychoéducatrice, médecin)

n Ot re C P E qui nous offrent leurs collaborations et leurs expertises.

VALEUR FONDAMENTALE

Au coeur de notre philosophie se trouve une valeur fondamentale :
l'inclusion. Notre milieu de garde s'engage a accueillir tous les enfants,
reconnaissant la richesse que la diversité apporte a notre
communautée éducative.

L'inclusion permet a l'enfant d’avoir une place parmi ses pairs et ainsi
que de se développer en participant aux activités quotidiennes. Elle a
egalement pour but d'offrir une ouverture a la difference et l'occasion
de vivre des echanges positifs avec les adultes et les pairs.



EQUIPE QUALIFIEE ET ENGAGEE

Notre force réside dans notre équipe multidisciplinaire

Les approches cpp INCLUSIF SR

permanence

P 2 [ ) . .. )
e Professionnelles expérimentées dans 'accompagnement
e u Ca |VeS personnalisé

e Personnel regulier formé aux pratiques inclusives

utilisees dans

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

nOtre F E Nous adaptons notre approche selon les besoins speécifiques de

chaque enfant :

e Présence d'accompagnement quotidien dans certains groupes
selon les besoins identifies

e Adaptation des activités et de l'environnement pour favoriser la
participation de tous

e Suivi regulier des progres et ajustement des interventions

e Mise en place des aménagements, des ressources matérielles et
humaines ainsi que des outils d’intervention

NOTRE VISION

Nous croyons fermement que chaque enfant mérite :
e D'étre accueilli dans un environnement bienveillant et adapte
e De développer son plein potentiel aux cotés de ses pairs
e De vivre des expériences enrichissantes dans un contexte inclusif
e D'étre valorisé dans son unicité



Selon le programme educatif des services
de garde educatifs a l'enfance du Ministere
de la famille, Accuelllir la petite enfance,
'attachement est un lien affectif durable
qui résulte d'interactions constantes entre
'enfant et les adultes qui prennent soin de
lui. Les relations affectives significatives
que l'enfant tisse avec d'autres adultes de
son entourage favorisent son
développement global. Au CPE Manche de
Pelle, nous sommes conscients de
'importance de ce lien et travaillons en
etroite collaboration avec les parents pour
que le passage entre la maison et le CPE se
fasse avec douceur pour leur enfant.

L'attachement et

les relations
significatives

Pour nous, au CPE Manche de Pelle, etablir une relation significative avec
chaque enfant est essentiel pour créer un climat de confiance et faire en sorte
que l'enfant développe un sentiment de sécurite. C'est a travers les gestes que
nous posons quotidiennement auprés de lenfant (lui faire des calins, le
soutenir dans son jeu, lui parler avec douceur, s'intéresser a ses gestes et a ses
paroles, lui prodiguer des soins, veiller a sa routine d’hygiéne, etc.) que nous
développons ce lien qui lui permettra de vivre harmonieusement l'absence de
ses parents pour explorer le monde qui l'entoure.



L'apprentissage

actif et

> e —
accompagne

SANS QDE

£ QLE E
NE PEUX POS FORE
MEME OVEC DE L'OIDE

Marine Sigel - Neuropsychologue

L'enfant se développe et réalise des apprentissages en interagissant avec son
environnement humain et physique. Le personnel éducateur du CPE Manche de
Pelle comprend qu'il joue un role de premiére importance pour accompagner
'enfant dans ses apprentissages en respectant son rythme, ses besoins et ses
champs d’interéts, la ou il se situe dans son développement.

L'apprentissage actif et accompagné se realise par le soutien qu’'offre 'éducatrice
envers l'enfant, a l'intérieur de sa « zone proximale de développement » (voir
illustration ci-dessus). Chez nous, au CPE Manche de Pelle, accompagner un enfant
signifie s'adapter pour le soutenir dans ses multiples actions. L’éducatrice du CPE
Manche de Pelle respecte les initiatives de ['enfant et 'laccompagne de pres en le
laissant explorer de maniere sécuritaire.
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Au CPE Manche de Pelle, les interventions de style
démocratiqgue créent un climat positif dans le
groupe et amenent l'enfant a se sentir respecté et
supporte. Ce style d'intervention permet a l'enfant
d’etablir des relations affectives privilegiees avec
les adultes qui l'accueillent au CPE. Ce style
preconise chez nous favorise l[‘autonomie,
'apprentissage actif et la confilance en soi ainsi
que la capacité de l'enfant a établir des relations
harmonieuses avec ses pairs.

Tout en intervenant de maniere democratique, l'éducatrice de Manche de Pelle propose
un encadrement qui favorise la clarté et la constance. Cet encadrement est a la fois
bienveillant et sécurisant et stimule 'enfant en lui procurant un équilibre entre son
désir de libertée et son besoin de sécurite. Par le style démocratique au quotidien,
'éeducatrice offre a l'enfant la possibilite de faire plusieurs choix en fonction de ses
capacités, ses interéts et ses besoins : il peut choisir ses jeux, ses jouets et ses
partenaires de jeu; il peut choisir les fruits qu’il mangera lors de la collation du matin ;
Il peut choisir la place qu'il occupera dans une causerie et a la table pour le repas, il
peut accepter ou refuser de participer aux activites qui sont proposees, etc.
L'educatrice encourage également les enfants a exprimer leurs besoins et leurs
désaccords et a proposer leurs idées face a un dilemme ou au sein d'un conflit. Par le
style d’intervention démocratique, les « erreurs » sont considérées comme des
occasions d'evolution et d'apprentissage. Les attitudes et les comportements
d’ouverture sont encourages et les progres sont souligneés.



Au CPE Manche de
Pelle, 'educatrice
utilise des moyens
pour que les lieux et
le materiel
soutiennent les
apprentissages et le
déeveloppement
global des enfants

« Le style d'intervention démocratique conduit 'adulte a partager le pouvoir avec les
enfants, selon leur age et leurs habiletés, et selon les circonstances et le contexte.»

Extrait du programme éducatif pour les services de garde éducatifs du Ministere de la famille,
Accueillir la petite enfance.
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Chez nous, au CPE Manche de Pelle, nous
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L' I nte rve ntlon de St le ’_“l! | | accueillons 6 groupes multi-ages, 2 groupes de 4-5
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ans et 2 pouponnieres. Les aires de jeux

= - - intérieures et extérieures sont variees et offrent a

democrath ue en 'enfant la possibilité d’explorer pour favoriser
o N » °o_ » chacun des domaines de son developpement.
soutien a la securite
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affECtIVE de l enfa nt Et Nos aires de jeux sont aménagées pour permettre a l'enfant de faire des
choix et de voir ses interéts stimulés. Le matériel est accessible en tout

5 ()

a Son appre ntlssage temps et en quantité suffisante. A la suite de ses observations, 'éducatrice
peut mettre en place des intentions pédagogiques et bonifier le materiel.

Par exemple, le coin de jeux de construction pourra étre bonifié par 'ajout

de materiel de recupération dans le but de realiser de plus grandes

constructions (par ex. avec des pots de yogourt récupérés de la cuisine). De

plus, le materiel hors de leur portée peut étre disponible sur demande.

Dans chaque local, l'identification du matériel soutient l'apprentissage au rangement. Notre
aménagement flexible comporte des élements a la fois mobiles et sécuritaires facilitant
l'organisation de l'espace en fonction des besoins des enfants (par ex. des étagéres de
rangement sur roulettes).
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Le CPE Manche de Pelle est situe dans un quartier
offrant plusieurs possibilites d’exploration
terrains boisés a proximité, parcs urbains (tels que
le parc de la St-Francois, le parc Victoria et le parc
du Marais Réal-D.-Carbonneau). Faisant partie
integrante du ceégep de Sherbrooke, nous
béenéficions également de certains services de
cette institution d'enseignement comme l'acces au
Centre de l'activité physique (CAP), au Centre des
meédias, au Petit Bois situé a coté du Pavillon 4, etc.
De plus, pour les parents qui souhaitent faire du
transport actif, il est possible de se rendre au CPE
Manche de Pelle a véelo, par le reseau de piste
cyclable du quartier.

La cour extéerieure du CPE Manche de Pelle est divisée en plusieurs sections aménagées
et s'inscrit dans les objectifs de la qualité educative :

Une piste cyclable entourant un module de jeu central ;

Un grand carré de sable divisé en deux sections offrant la possibilité de plusieurs jeux
de role grace au matériel varié en grande quantité (bols, cuilléres, véhicules, pelles
avec seaux, tamis, etc.)

Espace balancoires ;

Espace module d’'escalade ;

Espace recouvert (préau) qui permet aux enfants d'explorer du matériel de jeux
calmes, comme des jeux de table, des livres, du dessin et des jeux d'eau ;

Espaces natures pour découvertes ;

Un potager est amenagé pour faire pousser des fruits et legumes. Les enfants
participent aux differentes étapes : de la mise en terre a la récolte, jusqu’a la
dégustation.
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Au CPE Manche de
Pelle, 'educatrice
encourage les
experiences initiees
par les enfants

Nous encourageons les jeux initiés par les enfants et c'est ainsi que de l'espace est
genéreusement alloué a la spontanéité et a la creativite. Ces periodes de jeux
amorces par les enfants favorisent notamment leur curiosite, leur autonomie, leur
socialisation et leur capacité a trouver des solutions aux problemes qu'ils
rencontrent. Pour favoriser les découvertes, les éducatrices mettent a la disposition

des enfants :

e Du materiel de jeu attrayant, securitaire, varié ;
e Du matériel de jeu en lien avec leurs interéts et leurs besoins ;
e Le temps necessaire pour explorer et complexifier leur jeu, etc.

« L'imagination est plus importante que le savoir. »

Albert Einstein
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Au CPE Manche de
Pelle, 'educatrice
encourage
l'exploration et la
curiosite

Au CPE Manche de Pelle, les lieux sont organisés pour favoriser le jeu libre. Le
materiel de jeu est disposé de maniere a encourager l'autonomie des enfants. Le fait
que les enfants puissent laisser libre cours a leurs initiatives et qu’ils puissent
prendre des risques calculés, tout cela est essentiel a leurs apprentissages ; ils
apprennent ainsi a développer le gout de 'aventure et la confiance en sol.

L'accompagnement offert par l'éducatrice propose un equilibre entre les jeux actifs
et les jeux calmes, a l'intérieur et a l'extérieur. Par cet accompagnement constant,
'éeducatrice assure aux enfants un environnement stimulant et sécuritaire qui laisse
une grande place a leur imaginaire.

« Tous les enfants ont du geénie. Le tout, c’est de le faire
apparaitre. »

Charlie Chaplin



Afin d’encourager
I'exploration et la

) : 2\ curiosite par le jeu
democratique en libre, Ueéducatrice:

soutien a la securite
affective de l'enfant et
a son apprentissage e Encourage l'utilisation du matériel disponible dans un coin de jeu vers un

autre espace de jeu. (par ex. les blocs dans le coin cuisine deviennent de la
nourriture) :

e Propose du matériel varie, en quantité suffisante et bonifie les jeux en
fonction de ses observations ;

e Anime des histoires et laisse des livres a la disposition des enfants ;

e Pose des questions ouvertes qui favorisent la réflexion chez lenfant, la
formulation d’hypotheses et la recherche de solutions.

L'intervention de style




Pour la reussite
educative et une
transition scolaire
harmonieuse

Soutenir le developpement global de l'enfant constitue
un facteur de protection qui favorise ulterieurement sa
reussite éducative. C'est pourquoi nous mettons tout en
oeuvre pour que cette transition se déeroule en douceur.

Dans le but de soutenir et de mieux accompagner
'enfant, en collaboration avec les parents, nous
préconisons le partage d'informations entre l'école et
notre milieu avant son entrée a la maternelle. Les
educatrices qui accueillent des enfants agees de quatre
et cinq ans dans leur groupe élaborent chaque année un
plan d’action dans le but de favoriser une intégration
harmonieuse et reussie des enfants dans leur future
ecole. Par exemple, les educatrices :




Pour la reussite
educative et une
transition scolaire
harmonieuse

Informent les parents de la période d'inscription

Affichent les photos de l'ecole que chaque
enfant frequentera

Soutiennent les enfants dans la reconnaissance
et 'autorégulation des emotions a l'aide de
differents outils

Organisent des activites de gestion autonome du
contenu des boites a lunch

Planifient des sorties dans la communaute :
bibliotheque, boulangerie, musée, ebéniste, etc.

Collaborent avec le département de
psychoéducation de l'Universite de Sherbrooke
afin de faire vivre le programme Brindami sur la
promotion des comportements sociaux




Pour la reussite
educative et une MOUVEMENT ACTES

transition scolaire \ -
. Nous remettons a chaque enfant finissant du CPE
harmon leuse un arbre pour souligner son passage vers l'ecole,

geste qui s’inscrit dans le Mouvement ACTES et
qui souligne que petit arbre deviendra grand!




Déeveloppement de l'enfant

Developpement global

Le developpement langagier Le developpement social et affectif



Le developpement global de l'enfant

Le developpement de l'enfant est un processus global qui fait
appel a tous les domaines : physique, moteur, cognitif, langagier,
social et affectif. Ceux-ci interagissent entre eux a des degrés
divers, selon les apprentissages de l'enfant, les expériences qu'’il
a vecues, ses champs d’'interet et l'environnement dans lequel il
evolue. Les intentions pédagogiques de l'éducatrice ont donc
pour but de stimuler tous les aspects du developpement de
l'enfant.

Entre I'age de 0 et 5 ans, on assiste a une evolution des habiletes
et des intérets de 'enfant. Cela se traduit entre autres dans les
types de jeux choisis, dans leur complexite, mais aussi dans la
capacite et l'interet de 'enfant a jouer seul ou avec les autres.




Le developpement physique et moteur

Des leur plus jeune age, les poupons apprennent a découvrir le
monde grace a la stimulation sensorielle. Les couleurs, les
saveurs et les textures leur font decouvrir tout un univers. Ces
découvertes les ameneront vers le deéeveloppement de leurs
habiletés motrices, par la motricité globale comme marcher a pas
de tortue, ramper comme un serpent, courir a grands pas et

grimper un mur d’escalade!

Et par la motricité fine comme prendre une semence entre le
pouce et l'index, decouper une feuille de papier, enfiler des billes
a collier et dessiner avec des craies. Ce qu’il faut surtout retenir
du développement physique et moteur, c’est que chaque éetape
est importante pour lU'enfant et 'amene a acquerir la dexterité
necessaire pour devenir de plus en plus autonome dans
'accomplissement de certaines taches telles que se vetir, aller

seul a la toilette ou encore manger seul.




Le developpement physique et moteur

L’enfant développe des habiletés motrices quand :

e Il pratique 'habillage en manipulant les differents morceaux

de vetements ;

e Il utilise des tapis et coussins de psychomotricité pour monter
et descendre, en tentant de maintenir son equilibre ;

e Il apprend a se situer dans l'espace par ces parcours de
motricité (dessus, en haut, en bas, a cote, etc.);

e Il pratique le yoga et les exercices de relaxation. L'enfant
prend ainsi conscience de son corps et apprend a petit pas
comment gérer ses emotions et son stress ;

e Il fait des activités stimulant ses cing sens : sentir les fleurs,
regarder avec differentes lunettes ou en fermant un ceil,
ecouter de la musique, jardiner et déguster les fruits et
legumes frais de notre potager, faire un calin a un ami, etc.




Le developpement cognitif

Pour que l'enfant puisse développer son plein potentiel cognitif,
le personnel eéducateur du CPE Manche de Pelle 'amene, par le
dialogue, a réflechir sur ses actions pour mieux structurer sa
pensée et ainsi développer sa créativité. Il apprend a exercer sa
capacité d’attention et sa memoire, ce qui lui permettra de se
créer une banque de souvenirs et de s’ajuster aux differentes

situations qui se présentent a lui.




Le developpement cognitif

L’enfant développe ses fonctions cognitives quand :

e ||l exécute des casse-tétes et des jeux de memoire, il développe
ainsi son raisonnement et sa logique en plus d’'une capacité a
intégrer des regles ;

e Il apprend des comptines et des chansons. Il developpe sa
memoire et un sens du rythme ;

e |l classifie, fait de la seriation par formes, couleurs, grandeurs,
etc. ce qui leveille aux mathématiques et développe sa
capacité a categoriser et a conceptualiser;

e Il apprend a compter, a dessiner et développe ainsi la fonction
symbolique ;

e Il est initie a ce qu’'est une demarche scientifique par
'éducatrice qui presente une activité et pose des questions au
lieu de donner des réeponses toutes faites. Par exemple:
qu’'adviendra-t-il si on mélange differents liquides, de
differentes textures, de differentes couleurs ? Est-ce que tel ou
tel objet peut flotter ou couler? Observons la chenille pour voir
ce qui se passera? Qu’advient-il quand on plante un pépin de
pomme dans un pot de terre? etc. ;

e On lui demande de raconter une histoire et qu'on s'y intéresse ;

e Iljoue a «Cherche et trouve» dans un livre ou dans un jeu.




Le developpement langagier

Au CPE Manche de Pelle, le dialogue est au coeur du déroulement de la journeée!

Au CPE Manche de Pelle, le personnel éducateur est conscient du
fait que le langage se developpe dans la relation avec l'autre.
Nous avons a coeur d’accorder une attention particuliere aux
differentes formes de langage exprimees par les enfants. Par nos
Interactions, l'enfant rencontre de nombreuses occasions de

partager, d'echanger, d’enrichir son vocabulaire, de développer
son expression et sa compréehension.




Le developpement langagier

L’enfant développe son langage quand :

e Les adultes qui 'entourent s’adressent a lui ;

e Les adultes entendent ses pleurs ety réepondent, et quand ils s'intéressent a ce
que 'enfant exprime par ces pleurs;

e Il est poupon et produit des gazouillis ;

e Il tend les bras, tape des mains pour manifester sa joie, etc. (Langage
prélinguistique) ;

e On lui offre un langage varié et adapté a son age : Aide l'enfant a construire
ses phrases, le soutient dans son choix de mots, nourrit le plaisir qu’il a de
jouer avec les mots et les sons (Langage oral) ;

e On lui offre une varieté de livres abordant des thématiques variées en lien
avec ses interéets et les situations vecues : Permet d’éveiller son desir de
lecture et d’éventuellement reconnaitre les lettres. Il s'ouvre a tout un monde
de possibilites;

e On lui offre le materiel necessaire afin de lui permettre de faire des gribouillis
(qui finiront par étre des bonshommes tétards, des dessins), de tenter de
reproduire des lignes (qui finiront par étre des lettres) : lui permettront de
développer les fonctions de l'écrit (Alphabétique, graphique, etc.).




Le developpement social et affectif

L’'attachement  (U'établissement d'une relation affective
significative), le tempérament, le concept de soi, l'identite, les
compeétences emotionnelles et les compeéetences sociales.

L'arrivee en service de garde peut etre déstabilisante pour
'enfant, peu importe son age. Des le depart, il aura besoin d’éetre
rassuré pour se sentir en sécurite. Pour ce faire, le personnel
educateur du CPE Manche de Pelle met tout en oeuvre pour creer
une relation affective significative avec chaque enfant. Accorder
du temps et de lattention, etre a l'ecoute et satisfaire leurs
besoins, les accompagner et les consoler lorsqu’ils en ont besoin
sont de multiples exemples d’actions concretes employées dans
le but de tisser un lien avec chacun des enfants qui frequentent le
CPE Manche de Pelle. De plus, l'enfant apprendra qu'’il fait partie
intéegrante d’'un groupe et developpera ses compeétences
emotionnelles et sociales. Au contact des autres enfants, il

apprend a developper sa propre identité et a exprimer sa
personnalité.




Le developpement social et affectif

L’enfant développe ses compétences sociales et affectives quand :

A l'aide d’affiches, de jeux, de livres et de causeries portant sur les @motions, il
apprend a reconnaitre et a exprimer les differentes émotions qui ['habitent.
L'éducatrice est un modele lorsqu’elle accueille 'émotion vécue de l'enfant, la
nomme et accompagne celui-ci dans sa relation avec les autres. L'enfant peut
alors developper sa capacité a exprimer ses emotions de maniere adéequate et
a composer avec ce qu'il ressent ;

Le personnel eéducateur offre des choix et des activitées variees et adaptees au
stade de developpement de l'enfant afin qu’il vive des réussites, en le
soutenant et en 'encourageant. Cela lui permet de croire en ses capacites, de
développer son identité et une estime de soi positive ;

On l'encourage a manger de maniere autonome, a se veétir, a ranger ses jouets,
entre autres. Cela lui permet de developper son autonomie et lui démontre
egalement que l'adulte croit en ses capacités ;

Il participe aux taches quotidiennes de son groupe et aux differentes périodes
de la journee, il développe un sentiment d’appartenance a son milieu de vie et
cela contribue au développement de son identiteé.




L'adaptation et
l'intégration de l'enfant a
la vie en collectivité

Le CPE Manche de Pelle est bien implante dans la
communauté et, telle une microsociete, l'enfant vy
apprendra graduellement la vie en collectivite. Les
educatrices du CPE Manche de Pelle ont cette volonté
d’agir tot en favorisant la socialisation des jeunes
enfants afin qu’ils s'adaptent graduellement aux valeurs
et aux regles de la collectivité. Pour que chaque enfant
trouve sa place dans son groupe et y joue un role
valorisant, les éeducatrices les accompagnent vers le
déeveloppement de relations harmonieuses avec leurs
pairs.

Elles encouragent tous les enfants a exprimer leur point
de vue et leurs idées. Elles soutiennent leur capacité a
exprimer leurs émotions de maniere socialement
acceptable. Comme la vie en sociéte fait partie d’'une
realité indissociable de l'étre humain, il va de soi que
nous devons favoriser un climat propice au
développement de rapports harmonieux entre enfants et
educatrices.
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Notre equipe désire amener l'enfant progressivement a

L'adaptatiﬂn et s’adapte.r a la vie en collectivitt et a sy intégrer
l'intégration de l'enfant a harmonieusement:
la Vie en Couecti\lité e« En offrant des activites créatives a lintérieur comme a

'exterieur, ludiques et ajustees aux capacites de l'enfant.
Que ce soit en atelier libre ou pendant des activites
proposées par l'‘éducatrice, les périodes de jeu
comprennent des jeux individuels et des jeux de groupe.
Pendant ces periodes, l'éducatrice stimule la creativité des
enfants et les soutient dans leur recherche de solutions
(par exemple : l'éducatrice saisit dans les transitions des
occasions stimulantes d’apprentissage en proposant des
comptines et chansons) ;

e En organisant 'espace pour offrir de multiples occasions
d’explorer et de decouvrir et ainsi favoriser 'apprentissage
actif chez l'enfant (par exemple : aires de jeux délimitées) ;

e En offrant un milieu de vie accueillant et securitaire qui
favorise l'ecoute, la communication et les relations
enrichissantes (par exemple : un horaire adapté aux
besoins des enfants).




L'adaptation et
l'intégration de l'enfant a
la vie en collectivitée




Les saines habitudes de vie

Les educatrices du CPE Manche de Pelle travaillent a creer un climat de plaisir, de spontaneite, de stimulation, de
chaleur et de détente, ce qui influencera positivement le developpement global et la santé des enfants qui frequentent
notre CPE. Le fait de bouger regulierement, d’adopter une saine alimentation et de bonnes habitudes d’hygiene
favoriseront la sante globale. C'est pourquoi, au CPE Manche de Pelle, nous accordons une grande importance a la
transmission de saines habitudes de vie.

L'implication des premiers «educateurs» que sont les parents dans la vie de leur enfant est primordiale si nous
souhaitons pouvoir inculquer de saines habitudes de vie a nos tout-petits. En effet, en sensibilisant, en informant et en
|mpl|quant les parents, par des échanges verbaux quotidiens, par l'entremise des communications dans le journal
numérique « A petlts pas » et par la distribution de la revue Naitre et grandir, nous souhaitons transmettre le gout
d’adopter de saines habitudes de vie aux familles frequentant le CPE Manche de Pelle et ainsi, exercer une influence
positive sur la qualité de vie de notre clientele.




Les saines habitudes de vie

LE

PERSONNEL EDUCATEUR AGIT COMME MODELE auprés de lenfant dans l'acquisition et l'apprentissage des bonne

pratiques d’hygiene. L'educatrice adapte egalement son environnement dans le but de favoriser 'autonomie de ['enfant.

Voici les moyens mis en place pour promouvoir les bonnes habitudes d’hygiene :

Les activités de routine et de transition sont animees. Par exemple, les éducatrices proposent aux enfants des comptines
et des chansons qui sont d’excellents moyens pour accompagner l'acquisition de bonnes habitudes de vie, en
nourrissant le plaisir d’apprendre ;

La mise en place d’'une pratique frequente de lavage des mains, avant et apres les repas, apres s'étre mouche, apres la
routine de toilette, etc. previent les infections ;

Le personnel éducateur profite des differents moments de routine au cours de la journée pour maintenir une relation
significative avec 'enfant, ce qui contribue aux apprentissages ;

Le personnel éducateur respecte le rythme d’acquisition de la proprete des tout-petits.
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Les saines habitudes de vie

LA SIESTE CONTRIBUE ENTRE AUTRES AU DEVELOPPEMENT COGNITIF et c’est dans cette optique qu’une période de repos est prévue et établie
dans l'horaire. Cette période est d’autant plus nécessaire qu’au service de garde, 'enfant est exposeé a de nombreux stimulus. De plus, selon
un article paru dans le magazine Naitre et Grandir, c'est « pendant qu’il dort que 'enfant cimente tout ce qu’il a appris dans sa journéee ».

Voici les moyens mis en place pour aménager des moments de détente et de repos :

e Au debut de l'apres-midi, une période est réservée pour la sieste des enfants. Nous respectons le rythme et le besoin de sommeil de
chacun des enfants et le personnel éducateur est a l'écoute des signes annonciateurs (baillements, frottements des yeux et du visage,
pleurs, etc.) ;

e Comme les besoins de sommeil peuvent varier d'un enfant a l'autre, il est possible que nous permettions aux enfants de faire une
activité calme sur leur matelas, apres un repos d’environ 45 minutes ;

e Le personnel éducateur veille a créer une atmosphere chaleureuse de déetente pour faciliter 'endormissement de 'enfant. L'educatrice
respecte les besoins et demandes de 'enfant (par exemple : si U'enfant souhaite ou non étre caressé, s'il veut se faire bercer, s'il veut
étre tranquille dans un coin du local ot il y a moins de stimulus, etc.) ;

o Il est souhaitable et important que l'enfant apporte des objets transitionnels de la maison pour supporter son endormissement (un
toutou, une doudou, un petit oreiller, une couverture, une suce s'il en a besoin, etc.). D’ailleurs, sa doudou est accessible tout au long de
la journéee, quand l'enfant en ressent le besoin et qu’il la demande;

e Dans chaque local se retrouve un petit coin calme appelé « coin doux », ou 'enfant peut se retirer lorsqu’il en ressent le besoin, peu
importe le moment de la journée. Un tel refuge se retrouve également dans 'aménagement extérieur.




Le jeu actif

JOUER ACTIVEMENT PERMET A L'ENFANT DE SE DEVELOPPER globalement et contribue a réduire son stress. En effet, les enfants ont
besoin d’avoir acces, au cours d’'une journée, a autant de moments de détente que de jeux actifs. Ces jeux doivent étre varies et de

differentes intensités (faible, moyenne et élevée). De plus, notre mateériel est accessible et adapté a l'age des enfants afin de leur
permettre d’explorer de maniére autonome.

Facteurs favorisant le jeu actif et le developpement moteur :

Offrir au cour de la journée plusieurs occasions de jouer activement ;

Limiter le temps consacré aux activités sedentaires (en position assise) ;

Encourager le jeu actif par des activités amusantes et ponctuees de défis;

Jouer dehors tous les jours et le plus souvent possible ;

Amenager un environnement stimulant et sécuritaire a l'intérieur comme a 'extérieur.

Voici quelques moyens mis en place au CPE Manche de Pelle pour promouvoir le jeu actif :

« Le personnel educateur encourage, soutient et accompagne 'enfant. Il accorde sa confiance a l'enfant et lui assure une proximité
sécuritaire, tout en lui permettant d’explorer ;

e L'enfant apprend par le jeu et dans l'action et ces apprentissages reposent sur ses propres initiatives et sur ses expériences
directes avec la réalité. De cette facon, I'enfant se développe physiquement et intellectuellement ;

e Le personnel éducateur planifie dans son horaire de la journée des moments de jeux intérieurs et extérieurs ou l'enfant peut
courir, sauter, grimper, s'exprimer et se déefouler;

e L'améenagement des aires de jeux intérieures et extérieures est organisé pour faciliter le deroulement efficace des jeux actifs tout
en proposant a l'enfant des déefis adaptées a son niveau de développement.



AU CPE, CHAQUE EDUCATRICE
S’APPROPRIE CETTE
PLATEFORME PEDAGOGIQUE

Chaque membre du personnel educateur du CPE Manche de Pelle
posseéde un exemplaire de 'actuelle plateforme pédagogique et se
fait un devoir de la mettre en application et de s'y réferer;

La direction, en collaboration avec l'équipe a pour mission de faire
rayonner cette plateforme pédagogique aupres de ['équipe et de
s'assurer que les éducatrices soit sur la méme longueur d’ondes
quant aux approches pédagogiques qui y sont mises de l'avant ;

La plateforme pédagogique pourra étre consultée lors des rencontres
entre collegues pour assurer la cohérence des interventions;

Ce document pourra étre révisé a tout moment, pour mettre a jour
notre approche pédagogique selon les résultats de recherche sur la
petite enfance, pour ajouter ou retirer des eléments selon 'évolution
des valeurs que nous pronons et selon les couleurs que nous
souhaitons lui donner ;

Le CPE Manche de Pelle met également a la disposition du personnel
des outils pedagogiques destinés a approfondir ses connaissances et
ses compeétences en lien avec le contenu de cette plateforme
pedagogique ;

L'adhésion a la plateforme pédagogique incite les éducatrices a
echanger sur les pratiques en éducation a la petite enfance pour
mieux les intégrer ;

Des formations de perfectionnement en lien avec le contenu de la
plateforme pédagogique peuvent étre offertes aux éducatrices ;



LE PARTENARIAT AVEC LES
PARENTS ET LE PARTAGE DE LA
PLATEFORME PEDAGOGIQUE

Lors de la visite du CPE Manche de Pelle, un réesumeé du contenu de la
plateforme pédagogique est partagé avec les parents. Au moment de
'inscription officielle de I'enfant, une copie numerique sera remise par
courriel aux parents afin qu’ils prennent connaissance de la philosophie
du CPE Manche de Pelle. Ainsi, ils seront informés de la couleur de nos
approches pédagogiques, de nos valeurs, des moyens concrets utilisés
pour favoriser le déeveloppement harmonieux des capacitées de leur
enfant et du fonctionnement au quotidien. Cette plateforme est
egalement disponible en ligne, sur le site Internet du CPE Manche de
Pelle.

Les moyens utilisés pour partager le contenu de la plateforme
pedagogique du CPE Manche de Pelle avec les parents :

e Les eéchanges quotidiens avec les parents sont des opportunités de
discuter de ce que l'enfant a fait durant la journée, en faisant
reférence aux énonces figurant dans la plateforme pédagogique ;

 Les communications via 'application « A Petits Pas » permettent de
partager les observations en lien avec les défis, les apprentissages et
les succes de 'enfant, tout en prenant soin de les rattacher aux
diverses spheres du developpement dont il est question dans la
plateforme pédagogique ;

 Les intentions pédagogiques que le personnel éducateur planifie afin
d’offrir une variéeté d’activités en fonction des intéréets, des besoins et
du niveau de developpement de l'enfant se retrouvent au sein de la
plateforme pédagogique.



~

La plateforme peédagogique sera appliquee a tous les groupes
d’enfants et adaptée aux besoins particuliers de chacun des enfants

tout en respectant ses besoins, ses intérets et le developpement de
ceux-ci.




Une saine alimentation
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Une saine alimentation

Les educatrices du CPE Manche de Pelle ceuvrent ensemble a la promotion d’une saine alimentation aupres des enfants :

o En adoptant une attitude positive (en paroles et en gestes) face a l'alimentation et faisant preuve d’ouverture lorsque de nouveaux
aliments sont présentés;

e En leur permettant et en les encourageant a définir leurs choix et a reconnaitre la sensation de faim ou de satieté sans leur demander
de tout manger ;

e En invitant 'enfant a gouter, mais sans jamais le forcer a consommer un aliment, puisque cela pourrait nuire a la relation qu’il
entretiendra avec la nourriture ;

e En offrant la nourriture selon leur appétit et leurs preférences afin de les sensibiliser a 'acquisition de saines habitudes alimentaires ;

e Le personnel eéducateur partage en portion le repas et les collations des enfants - il invite 'enfant a demander la portion qu’il desire
manger ;

e Les enfants de quatre et cing ans pourront se servir seuls dans le but de mieux respecter leur satiete, leur préference et pour
'apprentissage de leur autonomie.




sable a I'alimentation.




Le processus de l'intervention educative, c’est le
moyen par lequel le personnel educateur choisit,
planifie et realise ses actions éducatives a partir
de ses observations, puis les évalue et les ajuste.
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Processus d'intervention

Le personnel éducateur planifie avec soin chacune de
ses journées et fait preuve de souplesse pour
respecter le rythme d’apprentissage des enfants.

L’action educative c’est :

Guider
Accompagner
Soutenir
Encourager

Le personnel educateur prend le temps d’evaluer la
pertinence de ses choix et s'ajuste s'il y a lieu. Certaines
reflexions sont abordees en équipe pour assurer une
continuite et une cohéerence au CPE.

La réflexion-rétroaction c'est :
e Se questionner sur ses pratiques educatives;

e Reajuster ses interventions;
e Ameliorer la qualité des services que nous offrons.




A leur arrivée, le parent et 'enfant se lavent les mains. Merci!

Nous accueillons les enfants et les parents a U'extérieur ou a l'intérieur. Comme

Deroulement d'une
jo u rn ée a u CP E F;);tsérsizl:?altons favoriser le jeu libre et actif, nous priviléegions 'accuell a

Une routine d’hygiene est prevue a plusieurs periodes de la journée, entre autres
avant et apres les repas et collations, avant de sortir a l'extérieur et a tout autre
moment juge necessaire ;

Les enfants sont invités a prendre une collation en matinée, entre 8 h 45et9 h 15;

Periode de jeux actifs et libres, activites prévues par 'educatrice de groupe, a
'exterieur et a l'intérieur ;

Diner pour tous, entre 11 h 10 et midi ;

Preparation a la sieste avec une période de jeux calmes;
Sieste ; Reveil progressif et période de jeux calmes ;
Collation de l'aprés-midi (15h15) ;

Jeux exterieurs ; Fin de journée !
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